
 
 

Avgång till tåg 

 
Staven förs sakta flera gånger fram och 

åter i sidled 

Avgång till tåg 

 

 
Armen förs i cirkel. Grönt sken förs i 

cirkel. 

Klart för avgång 

 
Armen sträcks ut och förs uppåt och nedåt 

flera gånger. Grönt sken förs flera gånger 

fram och åter i sidled. 

Klart 

 

 
Armen sträcks rakt ut. Blinkande grönt 

sken. 

Stopp – rörlig stoppsignal 

 
Armarna eller armen förs flera gånger 

fram och åter i sidled. Vitt eller rött sken 

förs flera gånger uppåt och nedåt. Röd 

signalflagga utvecklad och förd flera 

gånger fram och åter i sidled. 

Stopp – stillahållen stoppsignal 

 
Rött sken hålls stilla. Röd signalflagga 

utvecklad och hållen stilla. 

Sakta 

 
Armen sträcks uppåt. Fast grönt sken. 

Framåt 

 
Båda armarna sträcks rakt ut. Vitt sken 

förs i cirkel. 

Back 

 
Armen förs sakta flera gånger fram och 

åter i sidled. Vitt sken förs sakta flera 

gånger fram och åter i sidled. 

Sakta back 

 
Den ena armen sträcks uppåt och den and-

ra förs sakta flera gånger fram och åter i 

sidled. Fast grönt sken och sedan vitt sken 

förs sakta flera gånger fram och åter i 

sidled. 

Kopplet 

 
Armarna förs fler gånger mot varandra 

och händerna slås samman. Omväxlande 

grönt och vitt sken upprepat flera 

gånger. 

Lägg om växeln 

 
Armen eller vitt sken förs sakta snett uppåt 

och sedan snett nedåt åt andra hållet och 

hålls kvar några sekunder i slutläget. 

Bromsa (vid bromsprov) 

 
Armen eller vitt sken förs sakta i en 

halvcirkel utåt och uppåt, hålls sedan 

stilla ett ögonblick och förs därefter 

hastigt rätt nedåt. 

Lossa (vid bromsprov) 

 
Armen förs flera gånger fram och åter i 

sidled. Blinkande vitt sken. 

Handsignaler MRO säo 

Bladet bygger på MRO säo och ska betra-

ktas som information snarare än som reg-

eltext. Den fullständiga texten om hand-

signalerna finns i MRO säo § 9:1-3. 
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