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1. Dokumentinformation

1.1 Syfte

Syftet med detta dokument &r att sikerstilla vixlingsarbetet vid GHJ.
Dokumentet ingar i GHJF 1 Sikerhetsordning.

1.2 Utgivning och dndring

GHIJ Trafiksidkerhetsansvarig ansvarar for utgivning och éndring av inne-
hallet i dokumentet. Vid dndring av dokumentet ska en ny version ges ut —

dndringstryck i form av l6sa blad eller blackdndringar forekommer inte.

1.3 Tilldelning

Dokumentet tilldelas styrelsen i Foreningen Gotlandstaget, medlemmarna av
GHJ kompetensndamnd och all personal i trafiksékerhetstjanst vid GHJ.

1.4 Dokumenthistorik
Utgéava 1 av GHJF 17 utarbetades av Rasmus Axelsson 2007.
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2. Allmant

Nir denna foreskrift anger »vaxling« och »tag« menas alltid GHIJs definition
av begreppen. Nir »enligt GHJ definition« anges aterfinns definitionen i
GHIF 2 Trafiksikerhetsinstruktion om inget annat anges. Bestdmmelserna i
vixlingsinstruktionen géller savil for viaxling som for tag enligt GHJ

definition.

2.1 Begrepp

Foljande begrepp och forklaringar anvénds foreskriften. Det finns inget som
hindrar att en person utfor flera uppgifter nedan samtidigt.

Fordonsgrupp — flera fordon som dr mekaniskt sammankopplade

Forare — den som framfor dragfordon

Signalgivare — den som i varje enskilt fall beslutar om igangsittning av
rorelser

Fordonsrorelse — samlingsnamn pa tag och vixling

Viixlare — all personal som fér vixla

Viixling — vixling definieras i GHJF 2 Trafiksidkerhetsinstruktion under
avsnitt 2.3.1 Skillnader gentemot MRO séo

Vixlingsledare — den som leder arbetet och dvergripande ansvarar for

sdkerhetsatgdrder vid vixling

2.2 Vixlingsledare

Pa varje fordonsrorelse ska det finnas en utsedd vixlingsledare som leder
fordonsrorelsen overgripande och som normalt sett dr dess signalgivare.
Vixlingsledaren begir dven tillstand hos de ansvariga som krivs for for-
donsrorelsen.

Under trafikdagar utser tkl vixlingsledare pa vixling medan tagbefl-
havare enligt GHJ definition, som #r vixlingsledare pa tag, utses genom
normal beordring fran personalfordelaren.

Under arbetsdagar utser arbetsansvarig vixlingsledare och under dressin-
dagar dr de forare som véxlar automatisk véxlingsledare.

Vid vixling med enbart dragfordon dr foraren signalgivare.

2.3 Redskap

Den som ska anvénda redskap for fordonsrorelse, t.ex. signalredskap och
bromsskor ansvarar for att de finns tillhanda och att det som anvénds 4r i
fullgott skick.
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3. Vixlingsarbetets utforande

Vixlingstjdnst kraver sirskild forsiktighet av all personal som deltar och
darfor dr det av storsta vikt att alla foljer reglerna och rekommendationerna.

Vid vixling ska de signaler som beskrivs i MRO sido anvéndas.

3.1 Klddsel

Vid vixling bor man vara kladd sa att man undviker att snubbla eller fastna i
saker. Man bor dérfor ha hela kldader utan slag, som inte &r for vida och som
halls stingda. Skorna bor ha stalhétta och vid halt viglag bor halkskydd an-
viandas. Anvénd gidrna horselskydd och handskar men vilj handskar utan
krage.

3.2 Sparomradet

Ga aldrig i onddan i sparet utan ga istillet hinderfritt vid sidan om. Passera
bakom fordon i rorelse och ga bara emellan fordon om de med sékerhet inte
kan komma i rorelse, t.ex. fordon som édr sdkrade med bromsskor.

Hjalp till att halla sparomradet fritt fran foremal som man kan fastna i
eller snubbla pa — var sirskilt forsiktig vid véxlar och korsningar.

Foremal som inkréktar pa sikerhetszonen for trafikerat spar dr markerade
med gula och svarta rinder. Det kan vara farligt att sta mellan ett sddant
foremal och fordon i rorelse eller att luta sig ut fran fordon som ér i rorelse
forbi detta.

3.3 Koppling mellan fordon

Sammankoppling av fordon bor utféras pa rakspar och bada fordonen maste
sta stilla. Ge noga akt pa fotsteg och andra utskjutande anordningar vid de
andar ddr koppling ska ske. Pa personvagnar med 6vergangsbryggor maste
man se till att dessa &r uppfillda och lasta. Innan man gar emellan fordon ska
man se till att utrymmet mellan dem ir tillrackligt. Utfor koppling staende
och undvik knistaende for att ge 6kad rorlighet i hindelse av att fordonen

kommer 1 rorelse.

3.3.1 Mekanisk ithopkoppling

Vid GHJ anvinds s.k. histkobuffert som standard for att mekaniskt sam-
mankoppla jirnvdgsfordon. En héstskobuffert &r ett kombinerat centralkop-
pel och buffert. I buffertens undre del finns ett urtag for en koppelbygel. Ur-
taget ger buffertplattan formen av en histsko med 6ppningen nedat, didrav

namnet.
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Nir tva fordon vixlas ihop, mots histkobuffertarna och fordonen kan
kopplas samman genom att koppelbygeln placeras i urtaget pa respektive
buffert underifran och den i buffertarna med en lassprint.

Ofta hinger den ena koppelbygeln redan i den ena bufferten och vid sam-
mankopplingen lyfts bygeln upp i den andra bufferten sa att koppling kan
ske. P4 vissa fordon finns mojlighet att gora sammankopplingen tétare gen-
om att anvinda ett vred som dr placerat pa buffertens inre del. Spanns kopp-
lingen for hart finns risk for ursparning av fordonen medan for 16sa samman-
kopplingar kan ge ryckig gdng och i virsta fall sjdlvavkoppling. Fordonen

ska ddrfor dven forbindas med sdkerhetskedjorna nedanfor buffertarna.

3.3.2 Koppling av tryckluftslangar

Tryckluftsslangar far bara kopplas ihop eller isér nir fordonen dr mekaniskt
ihopkopplade. Koppla aldrig isér luftslangar med kopplingsventilerna 6ppna
— de kan da sla upp och orsaka allvarliga personskador. Anvind alltid horsel-
skydd vid koppling av tryckluftsslangar! Forsok stinga bada kopplingsven-
tilerna samtidigt.

Slangar som inte anvinds ska vara upphingda i sina hallare for att und-
vika att partiklar kommer in i luftsystemet. Tédnk pa att de minsta kanalerna i
en styrventil kan vara 0.2 mm i diameter och att mycket sma partiklar kan

orsaka bromsstorningar!

3.3.3 Koppling av kablar

Till vissa fordon vid GHJ 4r det mojligt att koppla elkablar, t.ex. den s.k.
snickarfinkan SJ Gp 310033. For att fa koppling in eller ur elkablar méste
dessa fordon vara forstingda med bromsskor och elkabeln fér inte vara

belastad med forsorjning av t.ex. maskiner eller lampor.

3.4 Akning pd fordon

Av- och pastigning till och fran fordon i rorelse far endast ske om hastighet-
en hogst motsvarar langsam ganghastighet d.v.s. 0.5 m/s. Innan du stiger av
fordonet maste du se till att du inte har fastnat i nagot utskjutande foremal.
Stig bara av fordonet i rorelseriktningen och tidnk pa halk- och snubbelrisken
dédr du kommer att stuga av — t.ex. kan vata sliprar vara mycket hala och
vixelklot dr harda!

Nir man dker pa fordon ska man huvudsakligen se framat i rorelse-
riktningen sa att foremal som kan innebara fara uppticks i tid. Man ska
anvinda de sérskilda fotsteg och handtag eller plattformar som finns pa de
flesta fordon. Saknas dylika ska man ga bredvid fordonet.

Lagt sittande fotsteg ska vara utmirkta med gul-svart varningsmarkering
och far inte anvéndas p.g.a. klamrisken vid passage av plattformar och
dylikt.
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Tiank pa att platlimmar, stolpar m.m. pa 6ppna fordon kan orsaka
olycksfall. Se darfor till att filla ned sidoldmmarna och att gavellimmarna dr

fistade i uppritt lige med de fastanordningar som finns for detta.

3.5 Vixling med resande i fordon

Vid vixling med resande i fordon ska storsta forsiktighet iakttas och t.ex. ska
»sakta« alltid ges i god tid innan »stopp«. Om sadana vagnar kopplas fran
dragfordon ska de sidkras mot rullning och de far aldrig ldmnas utan beman-

ning.

3.6 Omliggning av vixlar och sparspdrrar

Under trafikdagar far vixel i eller vixel som leder till spar 1-3 inte ldggas
om utan medgivande fran tkl. Vixel far inte liggas om under ett fordon eller
nér nagot av dess hjul finns pa ndgon del av vixeltungorna.

Niér en klotvéxel ska ldggas om ska den alltid foras 6ver till det andra dnd-
ldget helt. Man maste alltid kontrollera att den anliggande vixeltungan sluter
mot stodrélen och att den franliggande vixeltungan ligger pa tillrackligt av-

stand fran sin stodril.

3.7 Aotgc'irderfb're igdngsdttning

Fordonsrorelser far inte sittas igang forrédn signalgivare ger signal till detta.
Stannar fordonsrorelsen far den inte sittas igang igen forrdn signalgivaren
ger ny signal. Innan fordonsrorelsen far séttas igang

ska bromsskor eller liknande vara borttagna,

ska alla bromsar vara lossade,

ska av- och pastigning samt lastning och lossning vara avslutade,

ska sidodorrar och -grindar vara stingda,

ska vagnsluckor och -limmar vara uppfillda,

ska alla koppel vara ihopkopplade

ska inga kablar vara kopplade till fordonen utifran, och dessutom

ska inga hinder finnas for nédra den stillastaende fordonsrorelsen.
Personalen som ska tjénstgora pa fordonsrorelsen ska vara pa plats och vara

medvetna om att rorelsen ska sittas igang.

3.8 Uppsikt i fdardriktningen

Uppsikt ska hallas i fardriktningen minst 6ver den stricka som behovs for att
fordonsrorelsen ska kunna stanna i tid. Den som haller uppsikt i rorelseriktn-
ingen maste dirfor kunna verblicka omradet framfor rorelsen samt anslut-

ande spar.
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3.8.1 Uppsikt

Den som haller uppsikten ska befinna sig pa det framsta fordonet i férd-
riktningen men denne far dven uppsikten fran det nést framsta fordonet om
fordonet framfor &r sa lagt och kort att man utan problem kan halla uppsikt
over sparet. Den som haller uppsikten ska se till
att sparet dr hinderfritt och farbart
att alla vixlar och sparspirrar ligger ritt
att inga personer eller andra fordon befinner sig inom sékerhetszonen
att rorelsen inte fors in 6ver obevakade viagkorsningar dér personer eller
andra fordon befinner sig
att rorelsen inte fors in 6ver bevakade vidgkorsningar dir bevakningen ar
ur funktion
att hastigheten inte &r storre dn att fordonsrorelsen kan stanna framfor en
vixel eller sparsparr om ligger fel
Uppsikten hélls i forsta hand av signalgivaren, vilket normalt &r véxlings-
ledaren, men nir ett lok drar vagnar halls uppsikten i fardriktningen i av
foraren. Om nagon annan pa uppdrag av vixlingsledaren eller foraren ska

halla uppsikten ska man samrada om detta.

3.8.2 Placering

Om uppsikt halls fran marken ska man i forsta hand placera sig framfor
fordonsrorelsen och i andra hand vid sidan av rorelsen.

Om uppsikten halls fran fordon ska man placera sig pa det frimsta eller
nist frimsta om fordonet 4r kort och 1agt. Ar det inte mojligt ska en signal-
kunnig person hjilpa den som ansvarar for uppsikten och de ska placera sig
sa att de kan halla kontakt med varandra.

3.8.3 Kontakt mellan féraren och den som haller uppsikt

Foraren och den som haller uppsikten i fardriktningen far halla kontakt vis-
uellt eller via radio eller telefon. Om kontakten forloras ska foraren omedel-
bart stoppa rorelsen utom da kontakten bryts kortvarigt, t.ex. vid koppling,
gang i vixelkurva eller vid passage av ett foremal som bara skymmer sikten
en kort tid.

Vid behov kan en signalkunnig person hjélpa den som haller uppsikt att

repetera signalerna till féraren.

3.9 Rorelser som sker samtidigt

For bestammelser som sker samtidigt se GHJF 2 Trafiksédkerhetsinstruktion.
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3.10 Bromsning

Vid vixling bor man efterstriava att anvinda samma regler som for tag vad
giller bl.a. bromsférmaga. Foraren avgor hur manga fungerande bromsar
som krdvs med hinsyn till fordonsrorelsens sammansittning och ovriga yttre
omstindigheter, t.ex. viglag och sikt.

Beriknas bromsvigen bli lang ska »sakta« ges i god tid fore »stopp« och
islagshastigheten bor inte Gverstiga ganghastighet d.v.s. drygt 3 km/tim eller
0.8 m/s.

3.11 Uppstillning av fordon

Med uppstillning menas hir nér fordon som stills upp pa spar utan att kunna
Overvakas kontinuerligt. Vid kortare uppehall, t.ex. vid trafikutbyte vid en
trafikplats, ansvarar foraren eller den foraren utser for att fordonen sékras
mot rullning.

Vid uppstillning av fordon géller MRO sio § 35:11 dar foraren Gvertar
vixlingsledarens ansvar. Fordonen ska stills upp hinderfritt och sékras mot
rullning genom att minst ligga pa en bromssko eller dra en handbroms per
50 meter paborjad vagnslingd. Ar spéret plant kan en bromssko behovas i
vardera riktningen. Vilj i forsta hand att sidkra tyngre vagnar. Dragfordons
framdrivningsutrustning ska stoppas sa snart det dr mojligt. Fordon som ska

stdllas upp utomhus ska dven ldsas om sa dr mojligt.

3.12 Vixlingsskador

Har ett fordon utsatts for hard st6t eller liknande sa att skador kan misstinkas
ha uppstatt eller om fordonet har sparat ur ska fordonet undersokas. Skadade
kopplarhandtag, fotsteg med dkhandtag, plattformar ska mérkas ut och skad-
orna ska snarast repareras.

Har en vixel korts upp far den inte anvéndas forrdn den undersokts av

GHJ Banchef eller av denne utsedd person.

3.13 Vixling med icke sparbundna fordon

Vixling med icke sparbundna motordrivna vigfordon som dragfordon, t.ex.
traktor, far bara ske efter att vigfordonet godkénts av GHJ Maskinchef.
Vigfordonet ska bl.a. ha lamplig fastanordning for koppel och liknande samt
tillrdcklig broms for en siker kontroll av rorelsen. Hastigheten far inte Gver-
stiga ganghastighet d.v.s. drygt 3 km/tim eller 0.8 m/s. Jirnvigsfordonet far
inte innehalla resande och handbromsarna ska om mojligt bemannas, alterna-

tivt ska rorelsen kunna stoppas med bromssko.
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Vixlar man med en stallina ska denna vara godkénd av GHJ Maskinchef.
Linan ska vara av stal och ca 5 m lang — den far bara fistas i koppel eller
sirskilda dglor som dr avsedda for dndamalet. Vigfordonet far i sddana fall

bara dra jarnvigsfordonet vid sidan om sparet.

3.14 Vixling for hand

Niér fordon véxlas med handkraft ska det alltid skjutas — drar du fordon kan
du riskera att klimmas! Star vid sidan av sparet vind framat i
rorelseriktningen och skjut inte mot bufferten. Ta aldrig spjarn med ryggen i
rorelseriktningen eftersom du da inte har uppsikt i rorelseriktningen och du

kan riskera att snubbla.
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